
Data Śniadanie Drugie 

 śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

 

 

 

 

Poniedziałek 

11.03.2024 r. 

Pieczywo mieszane :chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia), 

chleb wieloziarnisty 

(mąka żytnia, 

słonecznik) ,siemię 

lniane) z masłem 60%,   

Szynka konserwowa, 

papryka 

Herbata z cytryną 

 

 

 

 

Mandarynka 

Zupa kalafiorowa 

 ( pietruszka  korzeń, por, 

liść laurowy, ziele 

angielskie,  marchewka,) 

Ryż z jabłkiem 

Kompot 

wiśniowy 

Płatki kukurydziane na 

mleku 2% 

Pieczywo chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia) 
 masło 60%, pomidor 

Gruszka 

 

 

 

 

Wtorek 

12.03.2024 r. 

Pieczywo mieszane :chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia), 

chleb wieloziarnisty 

(mąka żytnia, słonecznik 

,siemię lniane) z masłem 

60%, 
Paprykarz jaglany, 

pomidor 

Kakao 

 

 

 

Gruszka 

Krupnik 

 ( pietruszka  korzeń, por, 

liść laurowy, ziele 

angielskie,  marchewka,) 

Kotlet schabowy, 

ziemniaki, ogórek 

konserwowy 

Kompot wieloowocowy 

Kluski na mleku 2% 

Pieczywo chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia 

) 
 masło 60%, pomidor 

Jabłko 

 

 

 

Środa 

13.03.2024 r. 

Pieczywo mieszane :chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia), 

chleb wieloziarnisty 

(mąka żytnia, słonecznik 

,siemię lniane) z masłem 

60% i warzywami 

(papryka, ogórek, 

pomidor, sałata, 

szczypior, kiełki, 

rzodkiewka) 

Herbata owocowa 

 

 

 

 

 

Banan 

Zupa porowa 

 ( pietruszka  korzeń, por, 

liść laurowy, ziele 

angielskie,  marchewka,) 

Klopsiki w sosie 

pomidorowym z 

makaronem, sałata grecka 

Kompot truskawkowy 

Ryż na mleku 2% 

Pieczywo chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia 

) 
 masło 60%, pomidor 

Mandarynka 

 

 

 

Czwartek 

14.03.2024 r. 

Pieczywo mieszane: chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia ) 

chleb wieloziarnisty 

(mąka żytnia, 

słonecznik) z masłem 

60% , 
Parówka z keczupem, 

ogórek 

Kawa zbożowa 

 

 

 

 

Winogron 

Zupa  fasolowa 

 (pietruszka korzeń,  por, 

liść laurowy,  

marchewka) 

Pierogi z serem 

Kompot 

jabłkowy 

Kasza manna na mleku 

z musem malinowym 

2% 

Pieczywo chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia 

) 
 masło 60%, pomidor 

Banan 

 

 

 

 

Piątek 

15.03.2024 r. 

Pieczywo mieszane: chleb 

pszenno- żytni (mąka 

pszenna, mąka żytnia ) 

chleb wieloziarnisty 

(mąka żytnia, 

słonecznik) z masłem 

60%   
Pasta rybna, szczypiorek 

Kawa inka 

 

 

 

 

Kalarepa 

Zupa ziemniaczana 

 (pietruszka korzeń, por, 

liść laurowy, marchewka) 

Jajko sadzone, ziemniaki, 

mini marchewka 

Kompot wiśniowy 

 

 

 

 

Urodzinowa muffinka z 

bitą śmietaną, 

owoce 

 Dzieci mają nieograniczony dostęp do wody. 

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 


